TART KAPUS PROGRAM

NYITOTT TORNATEREM PROGRAMOK

2020. AUGUSZTUS

A HISZEK BENNED SPORT PROGRAM ,Fitt, Egészséges Nemzetért Tart Kapus Program” keretében az EMMI Sportélt FelelGs
Allamtitkarsaga tdmogatasaval, a Pest Megyei Szabadiddsport Szdvetség szervezésében megvaldsuld ,Nyitott Tornaterem
Program” keretében hetente tobb alkalommal kiilonb6z6 ingyenes egészségmegorzo aktivitasok koziil lehet valasztani. A
foglalkozasok koltségeinek egy részét a szolgaltatok vallaljak, igy biztositva az ingyenes részvételt az érdekl6dok részére.
Szovetségiink palyazati forrasbol szeretne hozzajarulni a koltségekhez, melynek elbirdlasa folyamatban van. Az elmult id6szak
tapasztalatait és a lakossagi igényeket is figyelembe vettiik a mozgaslehetéségek megvalasztasanal. Reméljiik, hogy mindenki
talal kedvére valot, melynek hatasara beépiil majd mindennapjaiba a rendszeres mozgas, az egészséges életmod. A
foglalkozasokat vezetd szakemberek szivesen adnak életvezetési tanacsokat is.

Augusztus 01. (szombat)  14:00 6ra
Augusztus 02. (vasarnap) 09:00 éra

Augusztus 03. (hétfo) 17:00 ora

19:00 6ra

Augusztus 05. (szerda) 14:00 6ra

16:00 6ra
Augusztus 06. (csiitortok) 18:00 ora

Augusztus 07. (péntek) 17:00 6ra
17:00 6ra

17:30 6ra
Augusztus 08. (szombat)  14:00 6ra
Augusztus 09. (vasarnap) 09:00 ora
Augusztus 10. (hétfo) 17:00 6ra
19:00 ora
Augusztus 12. (szerda) 14:00 ora
16:00 ora
17:30 o6ra
19:00 6ra

Augusztus 13. (csiitortok) 16:00 ora
18:00 6ra

Augusztus 14. (péntek) 17:00 6ra
17:30 6ra

19:00 ora

CROSS TRENING a Mizsei ut/Varkonyi utca sarkan 1év6 telephelyen
Informacio: Kokai Nagy Ferenc Tel: 06 20 5600704

EROEMELES a Vasgyuro-Gym Kérosi t 87 alatt (Festékaruhaz feletti terem)
Informacio: Belme Péter Tel: 06 20 216 7529

GYALOGLAS, NORDIC WALKING SZEPKORUAKNAK TORTELEN,

a sportpalyan és kornyékén Informaci6: Dely Marta Tel: 06 20 9751217
ALAKFORMALO AEROBIC a Mandarin E-fitness Szércsa utcai termében
Informacio: Randos Gabriella Tel: 06 20 2042909

EGESZSEGMEGORZO FOGLALKOZAS SZEPKORUAKNAK

a Bajcsy-Zsilinszky téren

Informacié: Dely Marta Tel: 06 20 9751217

ZSIREGETO KOREDZES a Fit For You Fitnesz Rakoczi Gt 46. sz. (Gimi mellett)
Informacio: Hegedis Ildiko Tel: 06 30 7490179

JOGA MINDENKINEK Cegléd és Térsége Ipartestiilet Székhaz (Bercsényi ut 4-6)
Informacio: Megyeri Zsuzsanna Tel: 06 20 9719391

STREET WORKOUT (szabad testsulyos edzés) a Gubody park - kondi park
SPINNING a Pulzus Szabadidékdzpontban (Osszekotd ut 30.)

Informacio: Fiile Orsolya Tel: 06 30 2766895

Tollaslabda a LIVING SE Mizsei Gti sportcsarnokaban

Informacio: Sipos Béla Tel: 06 70 2363202

CROSS TRENING a Mizsei ut/Vérkonyi utca sarkan 16v6 telephelyen
Informacio: Kokai Nagy Ferenc Tel: 06 20 5600704

EROEMELES a Vasgytro-Gym Korosi ut 87 alatt (Festékaruhaz feletti terem)
Informacid: Belme Péter Tel: 06 20 216 7529

GYALOGLAS, NORDIC WALKING SZEPKORUAKNAK TORTELEN,

a sportpalyan és kornyékén Informacio: Dely Marta Tel: 06 20 9751217
ALAKFORMALO AEROBIC a Mandarin E-fitness Szércsa utcai termében
Informacio: Randos Gabriella Tel: 06 20 2042909

GYALOGLAS, NORDIC WALKING SZEPKORUAKNAK a Gubody parkban
Informacio: Dely Marta Tel: 06 20 9751217

ZSIREGETO KOREDZES a Fit For You Fitnesz Rakoczi t 46. sz. (Gimi mellett)
Informacio: Hegediis I1diké Tel: 06 30 7490179

ASZTALITENISZ a CVSE Damjanich uti asztalitenisz termében

Informacio: Gergye Zoltan Tel: 06 30 5501173

TANULJ ESNI korhatar nélkiil - Ungvari Miklos Judo Kézpont, Malomtod szél
Informacio: Zsilka Istvan Tel: 06 30 398 1 663

STREET WORKOUT (szabad testsulyos edzés) a Gubody park - kondi park
JOGA MINDENKINEK Cegléd és Térsége Ipartestiilet Székhaz (Bercsényi ut 4-6)
Informacio: Megyeri Zsuzsanna Tel: 06 20 9719391

SPINNING a Pulzus Szabadidékdzpontban (Osszekdtd ut 30.)

Informacio: Fiile Orsolya Tel: 06 30 2766895

Tollaslabda a LIVING SE Mizsei tti sportcsarnokaban

Informacio: Sipos Béla Tel: 06 70 2363202

TANULJ ESNI korhatar nélkiil - Ungvari Miklos Judo Kézpont, Malomtoé szél
Informacio: Zsilka Istvan Tel: 06 30 398 1 663



Augusztus 15. (szombat)
Augusztus 16. (vasarnap)

Augusztus 17. (hétfo)

Augusztus 19. (szerda)

Augusztus 21. (péntek)

Augusztus 22. (szombat)

Augusztus 23. (vasarnap)

Augusztus 24. (hétfo)

Augusztus 26. (szerda)

Augusztus 27. (csiitortok)

Augusztus 28. (péntek)

Augusztus 29. (szombat)

14:00 6ra

09:00 6ra

17:00 ora

19:00 6ra

14:00 6ra

16:00 6ra

17:30 6ra

19:00 ora

17:00 ora
17:00 6ra

17:30 6ra

19:00 ora

14:00 6ra

09:00 6ra

17:00 o6ra
17:00 oOra

19:00 6ra

14:00 o6ra

16:00 6ra

17:30 6ra

19:00 ora

18:00 o6ra

17:00 o6ra

17:30 6ra

19:00 6ra

09:00 6ra
14:00 6ra
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CROSS TRENING a Mizsei ut/Varkonyi utca sarkan 1év6 telephelyen
Informacio: Kokai Nagy Ferenc Tel: 06 20 5600704

EROEMELES a Vasgyuro-Gym Kérosi t 87 alatt (Festékaruhaz feletti terem)
Informacio: Belme Péter Tel: 06 20 216 7529

GYALOGLAS, NORDIC WALKING SZEPKORUAKNAK TORTELEN,

a sportpalyan és kornyékén Informacio: Dely Marta Tel: 06 20 9751217
ALAKFORMALO AEROBIC a Mandarin E-fitness Szarcsa utcai termében
Informacio: Randos Gabriella Tel: 06 20 2042909

EGESZSEGMEGORZO FOGLALKOZAS SZEPKORUAKNAK

a Bajcsy-Zsilinszky téren

Informacio: Dely Marta Tel: 06 20 9751217

ZSIREGETO KOREDZES a Fit For You Fitnesz Rakoczi ut 46. sz. (Gimi mellett)
Informacio: Hegedis Ildiko Tel: 06 30 7490179

ASZTALITENISZ a CVSE Damjanich uti asztalitenisz termében

Informacio: Gergye Zoltan Tel: 06 30 5501173

TANULJ ESNI korhatar nélkiil - Ungvari Miklos Judo Kézpont, Malomtoé szél
Informacio6: Zsilka Istvan Tel: 06 30 398 1 663

STREET WORKOUT (szabad testsulyos edzés) a Gubody park - kondi park
SPINNING a Pulzus Szabadidékdzpontban (Osszekotd ut 30.)

Informacio: Fiile Orsolya Tel: 06 30 2766895

Tollaslabda a LIVING SE Mizsei uti sportcsarnokaban

Informacié: Sipos Béla Tel: 06 70 2363202

TANULJ ESNI korhatar nélkiil - Ungvari Miklos Judo K6zpont, Malomto szél
Informacio6: Zsilka Istvan Tel: 06 30 398 1 663

CROSS TRENING a Mizsei ut/Varkonyi utca sarkan 16v6 telephelyen
Informacio: Kokai Nagy Ferenc Tel: 06 20 5600704

EROEMELES a Vasgytro-Gym Korosi at 87 alatt (Festékaruhaz feletti terem)
Informacio: Belme Péter Tel: 06 20 216 7529

STREET WORKOUT (szabad testsulyos edzés) a Gubody park - kondi park
GYALOGLAS, NORDIC WALKING SZEPKORUAKNAK TORTELEN,

a sportpalyan és kornyékén Informaci6: Dely Marta Tel: 06 20 9751217
ALAKFORMALO AEROBIC a Mandarin E-fitness Szarcsa utcai termében
Informacio: Randos Gabriella Tel: 06 20 2042909

GYALOGLAS, NORDIC WALKING SZEPKORUAKNAK a Gubody parkban
Informacio: Dely Marta Tel: 06 20 9751217

ZSIREGETO KOREDZES a Fit For You Fitnesz Rakoczi at 46. sz. (Gimi mellett)
Informacio: Hegediis Ildik6 Tel: 06 30 7490179

ASZTALITENISZ a CVSE Damjanich uti asztalitenisz termében

Informacio: Gergye Zoltan Tel: 06 30 5501173

TANULJ ESNI korhatar nélkiil - Ungvari Miklos Judo Kézpont, Malomto szél
Informacio: Zsilka Istvan Tel: 06 30 398 1 663

JOGA MINDENKINEK Cegléd és Térsége Ipartestiilet Székhaz (Bercsényi ut 4-6)
Informacio: Megyeri Zsuzsanna Tel: 06 20 9719391

SPINNING a Pulzus Szabadidékdzpontban (Osszekotd ut 30.)

Informacio: Fiile Orsolya Tel: 06 30 2766895

Tollaslabda a LIVING SE Mizsei uti sportcsarnokaban

Informacio: Sipos Béla Tel: 06 70 2363202

TANULJ ESNI korhatar nélkiil - Ungvari Miklos Judo Kézpont, Malomtod szél
Informacio: Zsilka Istvan Tel: 06 30 398 1 663

STREET WORKOUT (szabad teststlyos edzés) a Gubody park - kondi park
CROSS TRENING a Mizsei ut/Vérkonyi utca sarkan 16v6 telephelyen
Informacio: Kokai Nagy Ferenc Tel: 06 20 5600704
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Augusztus 30. (vasarnap) 09:00 6ra  EROEMELES a Vasgytur6-Gym Kérosi at 87 alatt (Festékaruhaz feletti terem)
Informacio: Belme Péter Tel: 06 20 216 7529
Augusztus 31. (hétfo) 17:00 ra  GYALOGLAS, NORDIC WALKING SZEPKORUAKNAK TORTELEN,
a sportpalyan és kornyékén Informacio: Dely Marta Tel: 06 20 9751217
19:00 6ra ALAKFORMALO AEROBIC a Mandarin E-fitness Szarcsa utcai termében
Informacio: Randos Gabriella Tel: 06 20 2042909

SZEPTEMBER

Szeptember 02. (szerda)  14:00 ora ~ GYALOGLAS, NORDIC WALKING SZEPKORUAKNAK a Gubody parkban
Informacio: Dely Marta Tel: 06 20 9751217
16:00 6ra ZSIREGETO KOREDZES a Fit For You Fitnesz Rakoczi t 46. sz. (Gimi mellett)
Informacio: Hegedis Ildiko Tel: 06 30 7490179
19:00 ora TANULJ ESNI korhatar nélkiil - Ungvari Miklos Judo K6zpont, Malomto szél
Informacio: Zsilka Istvan Tel: 06 30 398 1 663

Altalinos tudnivalék:
- A FOGLALKOZASOK IDOTARTAMA ALTALABAN EGY ORA!
- szeretettel varunk csaladokat, fiatalokat és szépkoruakat, barati tarsasagokat
- orvosi igazolast nem kériink, mindenki sajat feleldsségére indul
- tornatermi programokhoz a valtocip6 haszndlata kotelezd
- 6ltozot biztositunk, az értékekért feleldsséget nem vallalunk
- a foglalkozasokat szakemberek feliigyelik és segitik a résztvevoket
- a sportszerd, sportbarati viselkedést elvarjuk
- a helyszineken regisztracio van, személyes adatait az adatvédelmi szabalyoknak
- megfeleléen kezeljiik
- kériink minden résztvevot, hogy tartsa be a foglalkozas vezetdk altal kért
- egészségligyi szabalyokat

Kozosségi oldalak:  www.facebook.com/nyitott.tornaterem
www.facebook.com/pemesz.hu
www.facebook.com/Fedezd-fel-Ceglédet-294547197586759



http://www.facebook.com/nyitott.tornaterem
http://www.facebook.com/pemesz.hu

